
21 Días de Ayuno y Oración con tus Niños

Juan 17

Introducción

Buscar al Señor a través de la oración puede ser algo que normalmente hace temprano en la

mañana antes de que pequeños pasos resuenen en sus pasillos. Este puede parecer un

momento natural para enfocarse en su propia relación con Dios. Y ayunar, ¿ seguramente no

esperamos que los niños ayunen?

Sin embargo, considere esto: El discipulado se trata de vivir la vida juntos en adoración.

Como la Iglesia Summit,, existimos para crear un movimiento de discípulos que hacen discípulos

en RDU y en todo el mundo. ¿Qué mejor lugar para comenzar ese trabajo que en su propia casa?

Si hay niños en su hogar, le instamos a que los incluya de manera apropiada para su edad

durante este período de 21 días. Ciertamente, habrá momentos de oración que pase solo, pero

no pierda esta oportunidad de modelar la vida interior de un creyente a los niños a su cuidado.

Recursos Para Apoyarlo

● Summit Niños enseñará a los niños sobre la oración todos los fines de semana desde el 7

de enero hasta el 4 de febrero. Si tiene hijos que asisten a nuestros servicios, le

recomendamos que les pregunte sobre lo que hicieron durante el servicio de ese día en

su camino a casa o durante el almuerzo.

● El 7 de enero, todas las familias con niños recibirán una tarjeta BINGO de 21 Días de

Oración y Ayuno que está destinada a hacer de la oración juntos una actividad familiar

divertida. Esta tarjeta también se puede descargar AQUÍ.

● Cada campus distribuirá imanes para los padres y todos los cuidadores con "31 Días de

Oración por Su Hijo." Este calendario perpetuo proporciona un versículo de la Biblia y una

indicación para la oración diaria por los niños a su cuidado.

https://drive.google.com/file/d/18w8qwt-2iImAWDdV0UqBmw36fI1f6a2S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18w8qwt-2iImAWDdV0UqBmw36fI1f6a2S/view?usp=sharing


● Summit Kids tiene nuestro propio video de la canción "Padre Nuestro" disponible en

YouTube. Esta canción pone las palabras de Mateo 6:9–13 en una melodía pegadiza que

ayudará a los niños a memorizar rápidamente el modelo de oración que Jesús enseñó a

Sus discípulos.

● Orar por TODO, en TODO tiempo y en TODO lugar por Laura Wifler es un gran libro para

ayudar a los niños pequeños a aprender lo que es la oración.

● Para los niños con diferentes necesidades, eche un vistazo a este libro adaptado: What Is

Prayer?

https://www.youtube.com/watch?v=uax7wNcjqtQ
https://www.youtube.com/watch?v=uax7wNcjqtQ
https://www.thegoodbook.com/translations/any-time-any-place-any-prayer-storybook-spanish
https://drive.google.com/file/d/1HbuVgoQXr6UgmPfMhrzHl5dcYhxTtTqr/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1HbuVgoQXr6UgmPfMhrzHl5dcYhxTtTqr/view?usp=share_link


Cómo Incluir a los Niños en 21 Días de Ayuno y Oración

Cómo ORAR

● En Summit Niños, usamos el acrónimo CON para enseñar a los niños cómo pueden orar.

Verá este modelo en el resto de esta guía.

○ CON dar adoración, celebrando quién es Dios.

○ CON pedir perdón, diciéndole a Dios cuando tomamos decisiones equivocadas y

pidiéndole perdón. Dios quiere saber de nosotros y es fiel para perdonar a los

que confían en Él.

○ CON dar gracias a Dios por lo que hace. Todos los dones vienen de Dios.

○ CON pedir ayuda a Dios para lo que necesitamos. Ya sea que estemos asustados,

tristes, curiosos, confundidos o emocionados, podemos pedirle ayuda a Dios.

● Ore con los niños durante los momentos del día en que normalmente está con ellos:

durante las comidas, a la hora de acostarse o incluso en el coche. Puede reservar un

tiempo especial de oración durante estos 21 días, pero no tiene que agregar a su agenda

para tener un impacto.

● Dé a los niños la oportunidad de orar con sus propias palabras y anímelos a decir lo que

quieran. Recuérdeles que Dios los creó, que sabe todo acerca de ellos y que quiere

saber de ellos porque los ama.

● Recuerde que la edad y el desarrollo de un niño es un factor importante en su

participación. Para un niño muy pequeño, una oración de una sola frase es perfecta. Orar

por los niños en voz alta también es una gran opción.

Cómo AYUNAR

No queremos pedirle a un niño más de lo que él o ella está dispuesto a dar, pero sí queremos ser

intencionales al incluir a nuestros hijos en la conversación. Construir hábitos de gracia en la vida

de nuestros hijos puede ser una tarea alegremente difícil, ¡y creemos que vale la pena!

Considere explicarles a sus hijos que su familia ayunará de un objeto o actividad y, en su lugar,

orará juntos como familia durante parte o todo ese tiempo. No será perfecto, pero su esfuerzo

intencional para mostrar nuestra necesidad espiritual a través del ayuno puede ser una

experiencia increíble para su familia. Aquí hay algunas ideas prácticas sobre cómo podría

funcionar en su hogar:



● Dulces

Esta es una de nuestras principales recomendaciones porque es una forma de renunciar

a algo que a los niños les encanta sin arruinar por completo las rutinas diarias. Tómense

un descanso de los dulces y los postres durante una semana y, en su lugar, oren juntos

en familia cuando normalmente disfrutarían de esos dulces.

● Tiempo con los Juguetes

Guíe a sus hijos para que elijan un juguete (o videojuego) con el que se abstengan de

jugar o usar durante dos semanas. Dígales que cuando sientan la necesidad de jugar con

ese objeto en particular, que en su lugar, deben venir a usted, y juntos pueden quedarse

quietos por un segundo y decirle a Dios que lo amamos aún más que a nuestras cosas.

● Retraso en la Hora de Comer

En lugar de obligar a nuestros hijos a perderse la hora de comer, ¿qué pasaría si retrasara

el almuerzo o la cena una hora? Cuando el hambre comience a aparecer, únanse como

familia y díganle a Dios que lo necesitan aún más de lo que sus cuerpos necesitan

comida.

A medida que siga la Guía de 21 Días de Ayuno y Oración, puede usar las indicaciones a

continuación cuando ore con niños.

Semana 1: Orando por Ti, Tus Amigos y Tu Familia

Día 1 Lee Juan 17:1. Discute: ¿Cómo llamaba Jesús a Dios cuando oraba?

Alaba a Dios porque Él es un Padre amoroso para ti.

¿Cómo has pecado? Pídele a Dios que te perdone y te muestre misericordia.

Da gracias a Dios por el don de Jesús.

Pídele a Dios que te ayude a darle gloria con tu vida.



Día 2 Lee Juan 17:1. Discute: Jesús dijo, "ha llegado la hora." ¿A qué se refería?

Alaba a Dios porque tiene buenos planes que no fallan.

¿Cómo no estás siguiendo a Jesús? Díselo a Dios.

Da gracias a Dios que Jesús murió para salvarte.

Pídele a Dios que te ayude a seguir a Jesús como discípulo.

Día 3 Lee Juan 17:1. Discute: ¿Qué le pidió Jesús a Dios el Padre que hiciera?

Alaba a Dios porque Él merece gloria más que todos los demás.

¿Cuándo piensas más en ti mismo que en Dios? Díselo.

Da gracias a Dios que te usa para mostrarles a los demás cómo es Él.

Pídele a Dios que te ayude a hacer lo que Él quiera de ti.

Día 4 Lee Juan 17:2. Discute: ¿Qué significa que Jesús tenga autoridad?

Alaba a Dios porque nada puede detenerlo.

Cuéntale a Dios lo que te asusta o te dificulta confiar en Él.

Da gracias a Dios que tiene un plan para ti.

Pídele a Dios que te ayude a confiar en Él y a vivir con fe.

Día 5 Lee Juan 17:2–3. Discute: ¿Qué significa que Dios nos dé vida eterna?

Alaba a Dios porque Él es el único Dios verdadero.

¿Alguna vez has tenido miedo de compartir las Buenas Nuevas? Cuéntaselo a Él.

Da gracias a Dios que podemos ser salvos a través de Jesús.

¿A quién conoces que no siga a Jesús? Pídele a Dios que lo salve. Si no puedes pensar

en nadie, ¡pídele a Dios que te ayude a conocer a alguien a quien puedas contarle sobre

Él!

Día 6 Lee Juan 17:3. Discute: ¿Por qué Dios el Padre envió a Jesús a la tierra?

Alaba a Dios porque es un Padre amoroso y generoso.

¿Es difícil creer que Jesús murió por ti? Cuéntaselo a Dios.

Da gracias a Dios por las personas que te ayudan a saber de Él.

Pídele a Dios que te ayude a contarle a otros acerca de Él.



Día 7 Lee Juan 17:4. Discute: ¿Qué hizo Jesús en la tierra para dar gloria a Dios?

Alaba a Dios por la obra de Jesús.

¿Te esfuerzas por ser bueno por tu cuenta en lugar de confiar en Jesús? Díselo a Dios.

Agradece a Dios por abrir un camino para que seas salvo a través de Jesús.

Pídele a Dios que te ayude a creer en Jesús con todo tu corazón.

Semana 2: Orando por Nuestra Iglesia

Día 8 Lee Juan 17:6. Discute: ¿Cómo es la iglesia una familia?

Alaba a Dios porque es tan bondadoso.

Da gracias a Dios por tus hermanos y hermanas en la Iglesia Summit.

Pídele a Dios que nos haga personas que encuentren gozo en la adoración.

Día 9 Lee Juan 17:6. Discute: ¿Qué es la gracia? (Dios nos da más de lo que

merecemos.)

Alaba a Dios porque es misericordioso.

Da gracias a Dios por traer a la gente a la Iglesia Summit para enseñar, amar y animar.

Pídele a Dios que nos haga miembros de la familia que nos amemos los unos a los otros.

Día 10 Lee John 17:8. Discute: ¿Cómo podemos conocer las palabras de Dios?

Alaba a Dios por decir siempre la verdad.

Da gracias a Dios por las personas que te han enseñado el Evangelio.

Pídele a Dios que te ayude a ser valiente para hacer discípulos.

Día 11 Lee Juan 17:9. Discute: ¿Por qué es importante orar por otras personas?

Alaba a Dios porque Él ama lo mismo, pase lo que pase.

Da gracias a Dios por todas las personas que ha llamado a ser Suyas en nuestra iglesia.

Pídele a Dios que nos haga fieles en la oración.

Día 12 Lee Juan 17:11. Discute: ¿Qué significa que Dios "nos guarde"?

Alaba a Dios por Su fidelidad.



Da gracias a Dios por nuestros pastores y personal.

Pídele a Dios que nos haga miembros fieles de Su iglesia.

Día 13 Lee Juan 17:11. Discute: ¿Qué significa para la iglesia estar en unidad?

Alaba a Dios por hacer la iglesia con muchos tipos diferentes de personas.

Da gracias a Dios por las formas en que nos hizo únicos a todos.

Pídele a Dios que nos ayude a amar por encima de todo.

Día 14 Lee Juan 17:13. Discute: ¿Qué significa tener gozo como Jesús?

Alaba a Dios por ser un Dios de gozo.

¿Quién te muestra el gozo que viene de Dios? Agradécele por esa persona.

Pídele a Dios que llene de gozo nuestros servicios.

Semana 3: Orando por Nuestro Mundo

Día 15 Lee Juan 17:14. Discute: ¿Por qué el mundo odia a Dios?

Alaba a Dios por ser diferente a cualquier otro.

Da gracias a Dios por las personas de nuestra iglesia que se han movido a compartir el

Evangelio.

Pídele a Dios que proteja a nuestros hermanos y hermanas que comparten Su amor lejos

de casa.

Día 16 Lee Juan 17:15. Discute: ¿Quién es el “maligno”?

Alaba a Dios por ser más poderoso que cualquier mal.

Da gracias a Dios que podemos confiar en Él para mantenernos a salvo.

Pídele a Dios que te dé fe y valor para decir “no” al pecado.

Día 17 Lee Juan 17:17. Discute: ¿Qué significa que Dios nos santifique?

Alaba a Dios porque Él es santo.

Da gracias a Dios por hacernos más santos a través de Jesús.

Pídele a Dios que crezca más pastores y maestros que prediquen Su Palabra.



Día 18 Lee Juan 17:18. Discute: ¿Qué significa ser “enviado”?

Alaba a Dios por permitirnos conocerlo y ayudar a otros a conocerlo.

Da gracias a Dios por usar nuestra iglesia para compartir las Buenas Nuevas.

Pídele a Dios que envíe a muchas más personas de la Iglesia Summit para contarle al

mundo.

Día 19 Lee Juan 17:20. Discute: ¿Cómo podemos hablarles a los demás acerca de

Jesús?

Alaba a Dios porque conoce a cada persona que lo conoce y necesita conocerlo.

Da gracias a Dios que nuestra iglesia está alcanzando a tanta gente para Él.

Pídele a Dios que ayude a muchas más personas en todo el mundo a conocerlo.

Día 20 Lee Juan 17:21. Discute: ¿Cómo puede la unidad en la iglesia llevar a otros a

Jesús?

Alaba a Dios porque siempre es amoroso.

Da gracias a Dios por el amor que nos ha mostrado a través de Jesús.

Pídele a Dios que nos ayude a todos a actuar con amor hacia los demás.

Día 21 Lee Juan 17:24–26. Discute: ¿Cómo podemos aprender acerca de Dios al leer

acerca de Jesús?

Alaba a Dios porque ama y llama a personas de todo el mundo.

Da gracias a Dios que mostró Su amor a la gente a través de Jesús.

Pídele a Dios que llene Su iglesia de amor por Él y por los demás.




