
21 Días de
Oración y Ayuno



  21 Días de Ayuno y Oración 2025 

Orando a través de Colosenses

Iniciando el 2025, queremos invitarlo a unirse a nosotros a dedicar tiempo a la oración. Estos 

días de oración y ayuno se han convertido en unos de los días más importantes e impactantes 

para nuestra iglesia. Creemos que la oración es el gran privilegio de aquellos que, por la fe en 

Jesús, han sido reconciliados con Dios. La oración no es simplemente el medio por el cual 

recibimos algo de Jesús, es la gloriosa oportunidad para que nos acerquemos al trono de la 

gracia y busquemos el rostro de nuestro Redentor. En la oración, buscamos y vemos a Dios, 

contemplamos Su rostro, no solo buscamos Su mano. Con Él claramente a la vista, nuestras 

oraciones se convierten en una respuesta a Su gloria y bondad, no solo en una reacción a 

nuestra necesidad o deseo.

 

Durante los próximos 21 días, caminaremos a través del libro de Colosenses y dejaremos que la 

Palabra de Dios guíe nuestra oración. Cada día, nos centraremos en unos pocos versículos, 

proporcionaremos aliento y algunos puntos de oración sobre el pasaje. Al orar, pídale al Espíritu 

Santo que le guíe. También puede hacer una lista de las necesidades y peticiones que quiera 

llevar al Señor durante estos 21 días.

 

También nos gustaría animarle a encontrar otros momentos para leer este corto libro, que tiene 

solo cuatro capítulos. Puede hacer de esto una parte de sus días de ayuno, deleitándose en la 

Palabra en lugar de almorzar. Tal vez le convenga escuchar una porción de cada capítulo en una 

aplicación de la Biblia mientras conduce al trabajo. Además, le animamos a leerlo junto a su 

familia por la noche. Y mientras leen, busquen a Jesús. 

 

Colosenses es rico y dulce, ya que llama la atención a la grandeza de nuestro Salvador. Se nos 

recuerda que Jesús es supremo y preeminente. Él es el primero y el más grande—por encima de 

todo, en todo, sobre todo. Jesús es más que suficiente. Él es suficiente, pleno y completo. Así 

que mientras ayunamos durante estos 21 días, acerquémonos a la mesa y deleitémonos con 

Jesús, pidiéndole a Dios que nos llene con todo lo que Jesús es. Y luego confíe en que Él hará 

todo lo que vino a hacer en nosotros, por nosotros y a través de nosotros.



Consejos adicionales sobre cómo participar en estos 21 Días de Ayuno y 

Oración

¿Cómo ORAR?

La oración es como la respiración espiritual, esencial para nuestra vida en Dios. Mientras 

meditamos en la Palabra de Dios, respiramos las promesas y los propósitos de Dios. En oración, 

también exhalamos, respondiendo a la Palabra de Dios para nosotros. A continuación, se 

incluyen algunos consejos adicionales sobre cómo aprovechar al máximo esta guía:

● Aparte un tiempo específico cada día para dedicarlo a la oración. Encuentre un lugar 

donde pueda estar libre de distracciones y estar a solas con Dios.

● Cada mañana, de lunes a viernes, de 6:00 a 6:30 a.m, desde el lunes 13 hasta el 

viernes 31 de Enero, configuraremos un enlace de video llamada por Zoom, para orar 

juntos como familia. Invite a otros a unirse en este viaje.

● Escriba la Escritura y el motivo de oración en una tarjeta y llévala con usted, publíquela 

en sus redes sociales, conviértala en el protector de pantalla de su teléfono, considere 

lo que sea necesario para mantener estos motivos frente a usted. Úselos a lo largo del 

día e invite a otros a unirse a usted en oración.

● Además, puede considerar formas de orar con otros durante estas semanas, como 

reunirse con amigos o miembros de su Grupo Pequeño. Oren juntos como familia.

¿Cómo AYUNAR?

¿Por qué ayunamos? En pocas palabras, el objetivo del ayuno es apartarnos de las cosas de este 

mundo para enfocar nuestras mentes y corazones completamente en Dios. No es una forma de 

manipular a Dios o coaccionarlo para que escuche y responda nuestras oraciones; más bien, es 

reconocer nuestra completa dependencia de Él. El ayuno nos despierta a la realidad de que a 

menudo somos impulsados por nuestros deseos y apetitos carnales. Cuando ayunamos, nos 

rendimos a Dios y nos hacemos más conscientes de nuestra gran necesidad y dependencia de 

Él. Al considerar el ayuno, queremos animarlo a escuchar al Espíritu Santo. Pídale a Dios que le 

guíe en este tiempo a buscar Su rostro. Ya sea que elija ayunar por un día, varios días o los 21 

días completos, el objetivo es que pueda rendirse delante de Dios y se acerque confiadamente a 

Él. Aquí tiene algunas ideas de lo que podría elegir ayunar:



● Puede elegir un ayuno selectivo, eliminando ciertas cosas de su  dieta. Comer solo 

frutas y verduras, lo que algunos podrían llamar el “Ayuno de Daniel” es un ejemplo de 

este tipo de ayuno.

● Otra opción es un ayuno parcial, que consiste en abstenerse de comer durante un 

período de tiempo determinado cada día. Puede optar por ayunar de una sola comida o 

abstenerse de alimentos y comer una sola vez cada tarde.

● Algunos quizás pueden sentirse guiados por Dios a participar de un ayuno completo, 

absteniéndose de comer y solo beber líquidos durante días particulares o incluso por un 

período prolongado de tiempo.

● Si no le es posible ayunar de la comida, puede que se sienta guiado por el Señor a 

ayunar de otra cosa, como por ejemplo, las redes sociales, la televisión o evitar el uso de 

su teléfono celular de forma parcial cada día.



Día 1: 13 de Enero

“Siempre que oramos por ustedes, damos gracias a Dios, el Padre de 

nuestro Señor Jesucristo, pues hemos recibido noticias de su fe en Cristo 

Jesús y del amor que tienen por todos los creyentes a causa de la 

esperanza reservada para ustedes en el cielo. De esta esperanza ya han 

sabido por la palabra de verdad, que es el evangelio que ha llegado hasta 

ustedes. Este evangelio está dando fruto y creciendo en todo el mundo, 

como también ha sucedido entre ustedes desde el día en que supieron de 

la gracia de Dios y la comprendieron plenamente.” - Colosenses 1:3–6 

(NVI) 

 

Nuestros corazones están llenos de gratitud por la gran gracia de Dios derramada sobre 

nosotros en Jesús. Nos sentimos fortalecidos y animados al ver que el Evangelio da fruto en la 

vida de aquellos que escuchan y creen. Es un regalo ser parte de la familia de Dios.  

 

1. Dé gracias a Dios por el cuerpo de Cristo, especialmente por sus hermanos y hermanas 

en Summit.

2. Pídale a Dios que le haga crecer a usted y a nuestra familia Summit en la fe, la esperanza 

y el amor que vienen en Jesús.

3. Ore para que Dios agregue más a nuestra familia de fe a medida que otros escuchen el 

Evangelio y entiendan la gracia de Dios.



Día 2: 14 de Enero

“Por eso, desde el día en que lo supimos, no hemos dejado de orar por 

ustedes. Pedimos que Dios les haga conocer plenamente su voluntad con 

toda sabiduría y comprensión espiritual, para que vivan de manera digna 

del Señor, agradándole en todo. Esto implica dar fruto en toda buena 

obra, crecer en el conocimiento de Dios y ser fortalecidos en todo sentido 

con su glorioso poder. Así perseverarán con paciencia en toda situación y 

con mucha alegría darán gracias al Padre. Él los ha facultado para 

participar de la herencia de los creyentes en el reino de la luz.” - 

Colosenses 1:9–12 

 

¡Cuán misericordioso y bueno es nuestro Dios! Él nos ha dado una herencia gloriosa en Jesús. 

Agradézcale hoy que Jesús es más que suficiente para satisfacer nuestros corazones y llenarnos 

de todo lo que necesitamos para vivir para Él.  

 

1. Pídale a Dios que le conceda, junto con sus hermanos y hermanas en Cristo, el pleno 

conocimiento de Su voluntad con sabiduría y entendimiento espiritual.

2. Ore para que, por medio de Su Espíritu Santo, Dios le dé el poder de caminar de una 

manera digna del Señor.

3. Pídale a Dios que les conceda a los misioneros y plantadores de iglesias fuerza y 

poder para servir fielmente, soportando las dificultades con alegría.

 

 



Día 3: 15 de Enero

“Él nos libró del dominio de la oscuridad y nos trasladó al reino de su 

amado Hijo, en quien tenemos redención y perdón de pecados.” - 

Colosenses 1:13–14

 

Tenemos un Salvador que es más que capaz de rescatarnos y redimirnos. Por Su gran poder, 

conquistó al enemigo y nos libró de la oscuridad. Jesús es nuestro Rey.

 

1. Porque Él le redimió con Su gran poder y Su brazo extendido, exprésele su alabanza 

con gozo.

2. Ore para que el Espíritu Santo le dé el poder de caminar en libertad y ya no en 

esclavitud al pecado. Confiese cualquier pecado que Dios le revele y dé gracias por el 

perdón que promete.

3. Ore para que los estudiantes de secundaria y universitarios sean librados del pecado y 

caminen en la luz de Jesús.   

 

 



Día 4: 16 de Enero

“Él es la imagen del Dios invisible, el primogénito sobre toda creación, 

porque por medio de él fueron creadas todas las cosas en el cielo y en la 

tierra, visibles e invisibles, sean tronos, poderes, principados o 

autoridades: todo ha sido creado por medio de él y para él. Él es anterior 

a todas las cosas, que por medio de él forman un todo coherente.” - 

Colosenses 1:15–17

 

No hay nadie como Jesús. Él es el Alfa y la Omega. Su poder y grandeza son inigualables. ¡Qué 

increíble confianza y esperanza tenemos al saber que todas las cosas subsisten en Él!

 

1. Pídale a Dios que le abra los ojos para ver y saborear Su gloria revelada a nosotros en 

Jesús.

2. Dé gracias a Dios porque todas las cosas fueron creadas por Jesús y para Él, y porque 

solo Él sostiene todas las cosas.

3. Aquel que sostiene todas las cosas cuida de usted, así que eche sus ansiedades y 

preocupaciones sobre Él. Ore por las necesidades de sus hermanos y hermanas que 

están sufriendo.

 

 



Día 5: 17 de Enero

“Él es la cabeza del cuerpo, que es la iglesia. Él es el principio, el 

primogénito de entre los muertos, para ser en todo el primero. Porque a 

Dios le agradó habitar en él con toda su plenitud y por medio de él, 

reconciliar consigo todas las cosas, tanto las de la tierra como las del 

cielo, haciendo la paz mediante la sangre que derramó en la cruz.” - 

Colosenses 1:18–20

 

No hay nadie más grande que Jesús. Él es la cabeza de la iglesia, el principio y el fin de todas las 

cosas. ¡Jesús, la plenitud de Dios, vino a rescatarnos!

 

1. Ore para que nosotros, como Su cuerpo, vivamos en sumisión a Cristo como nuestra 

cabeza. Y ore para que nuestros líderes lideren desde una postura de humildad y 

sumisión a Cristo como cabeza de la iglesia.

2. Ore para que Él revele cualquier lugar donde Cristo no esté de primero en su vida, su 

familia, su trabajo, etc. Pídale que le guíe en arrepentimiento.

3. Debido a que hemos sido reconciliados con Dios por Jesús, pídale a Dios que traiga 

reconciliación y restauración a todas sus relaciones. Ore por la unidad del cuerpo de 

Cristo.

 

 



Día 6: 18 de Enero

“En otro tiempo ustedes, por sus actitudes y malas acciones, estaban 

alejados de Dios y eran sus enemigos. Pero ahora Dios, a fin de 

presentarlos santos, intachables e irreprensibles delante de él, los ha 

reconciliado en el cuerpo mortal de Cristo mediante su muerte, con tal de 

que se mantengan firmes en la fe, bien cimentados y estables, sin 

abandonar la esperanza que ofrece el evangelio. Este es el evangelio que 

ustedes oyeron y que ha sido proclamado en toda la creación debajo del 

cielo y del que yo, Pablo, he llegado a ser servidor.” - Colosenses 1:21–23

 

No hay amor más grande que el de Jesús, que dio Su vida por nuestra salvación. Incluso cuando 

estábamos muertos en nuestro pecado, Él nos dio vida debido a Su gran misericordia y amor.

 

1. Dé gracias a Dios por el sacrificio suficiente de Jesús por su pecado.

2. Ore para que, como hijos e hijas reconciliados con Dios, caminemos en santidad y 

obediencia a Él.

3. Pídale a Dios que le use para instar a los demás a mantenerse firmes en la esperanza 

del Evangelio. ¿A quién le está llamando Dios a animar hoy?

 

 



Día 7: 19 de Enero (Domingo de la Santidad de la Vida Humana)

“Ahora me alegro en medio de mis sufrimientos por ustedes y voy 

completando en mí mismo lo que falta de las aflicciones de Cristo, en 

favor de su cuerpo, que es la iglesia. De esta llegué a ser servidor según 

el plan que Dios me encomendó para ustedes: el dar cumplimiento a la 

palabra de Dios, anunciando el misterio que se ha mantenido oculto por 

siglos y generaciones, pero que ahora se ha manifestado a su pueblo 

santo.” - Colosenses 1:24–26 

 

Debido a que Cristo sufrió por nosotros, Él es digno de nuestra obediencia y servicio. Jesús 

murió por nosotros, y ahora estamos dispuestos a dar nuestras vidas por el bien de los demás. 

Estamos llamados a dar a conocer el Evangelio, sin importar el costo.

 

1. Dé gracias a Dios por aquellos que sacrificaron su comodidad para que usted pudiera 

conocer a Cristo y crecer como Su discípulo.

2. Pídale a Dios que le muestre los sacrificios que le está llamando a hacer para que otros 

puedan escuchar el Evangelio. Ore por perseverancia fiel mientras sigue al Espíritu Santo. 

3.  Ore para que Dios nos guíe en el cuidado de las personas sin hogar, los huérfanos, los 

prisioneros, las madres solteras y los niños en riesgo en nuestras comunidades. 

4. Ore para que aboguemos fielmente por la santidad de cada vida y sirvamos a los más 

pequeños, incluso cuando sea difícil.

 



Día 8: 20 de Enero (Día de Martin Luther King, Jr.)

“A este Cristo proclamamos, aconsejando y enseñando con toda 

sabiduría a todas las personas, para presentarlas completamente 

maduras en su unión con Cristo. Con este fin trabajo y lucho fortalecido 

por el poder de Cristo que obra en mí.” - Colosenses 1:28–29

 

No hay otro Salvador, solo Jesús. ¡Te exaltamos, Señor! Solo Él es el camino, la verdad y la vida.

1. Ore para que Dios nos dé valor para proclamar fielmente a Cristo y amar a nuestro 

prójimo, incluso cuando sea difícil. Pídale a Dios que le muestre dónde y cómo le está 

llamando a vivir esto.

2. Pídale a Dios que abra las puertas y nos brinde recursos para que podamos llegar a 

más de nuestra ciudad con las Buenas Nuevas de Jesús.

3. Ore para que Dios nos transforme a nosotros y a nuestra nación, trayendo 

reconciliación y sanidad en comunidades divididas por la raza, la política y otras 

diferencias culturales.

 



Día 9: 21 de Enero

“Quiero que sepan qué gran lucha sostengo por el bien de ustedes y de 

los que están en Laodicea, y de tantos que no me conocen 

personalmente. Quiero que lo sepan para que cobren ánimo, 

permanezcan unidos por amor, y tengan toda la riqueza que proviene de 

la convicción y del entendimiento. Así conocerán el misterio de Dios, es 

decir, a Cristo, en quien están escondidos todos los tesoros de la 

sabiduría y del conocimiento.” - Colosenses 2:1–3

 

Todas las riquezas y plenitud de la sabiduría y el conocimiento de Dios están en Cristo. ¡Oh, qué 

aliento y seguridad tenemos a medida que crecemos en comprender todo lo que Él tiene para 

nosotros en Jesús!

 

1. Dé gracias a Dios por aquellos que trabajan y luchan por animarle y para que crezca en 

Cristo.

2. Pídale a Dios que le use para llevar aliento y seguridad a los corazones de sus 

hermanos y hermanas en la fe.

3. Ore para que en Cristo, nuestra iglesia esté unida en amor.

 

 



Día 10: 22 de Enero

“Por eso, de la manera que recibieron a Cristo Jesús como Señor, vivan 

ahora en él, arraigados y edificados en él, confirmados en la fe como se 

les enseñó y llenos de gratitud.” - Colosenses 2:6–7

 

Por fe recibimos a Cristo Jesús el Señor. Sólo Él es capaz de sostenernos, fortalecernos y 

establecernos. Permanecemos y confiamos en Cristo porque separados de Él no podemos hacer 

nada.

 

1. Ore para que Dios le guíe, por Su Espíritu, a caminar en el Espíritu Santo.

2. Pídale a Dios que le ayude a desarrollar disciplinas que profundicen su fe en Cristo y le 

provea de relaciones que le fortalezcan. ¿Qué pasos le está llamando Dios a dar hoy?

3. Ore para que Dios le use para guiar y discipular a la próxima generación.

4. Ore para que miles de niños y estudiantes reciban a Cristo Jesús el Señor y caminen 

con Él todos los días de sus vidas.

 

 



Día 11: 23 de Enero

“Cuídense de que nadie los cautive con la vana y engañosa filosofía que 

sigue tradiciones humanas, la que está de acuerdo con los principios de 

este mundo y no conforme a Cristo. Porque toda la plenitud de la 

divinidad habita en forma corporal en Cristo; y en él, que es la cabeza de 

todo poder y autoridad, ustedes han recibido esa plenitud.” - Colosenses 

2:8–10 

 

En Cristo, toda la plenitud de Dios habita en forma corporal. No hay carencia, no hay deficiencia 

en Jesús. En Jesús, Dios ha venido a habitar en nosotros y a llenarnos de Él. ¡Qué gran alegría!

 

1. Alabe a Dios porque Jesús se hizo carne para que pudiéramos contemplar Su gloria, 

llena de gracia y verdad.

2. Pídale a Dios que le dé Su sabiduría y le guarde de pensamientos inútiles e insensatos.

3. Lleve sus preocupaciones a Él y descanse en Su gobierno soberano y autoridad sobre 

todas las cosas.

 

 



Día 12: 24 de Enero

“Antes de recibir esa circuncisión, ustedes estaban muertos en sus 

transgresiones. Sin embargo, Dios nos dio vida en unión con Cristo, al 

perdonarnos todos los pecados y anular la deuda que teníamos 

pendiente por los requisitos de la Ley. Él anuló esa deuda que nos era 

adversa, clavándola en la cruz. Desarmó a los poderes y a las autoridades 

y, por medio de Cristo, los humilló en público al exhibirlos en su desfile 

triunfal.” - Colosenses 2:13–15

 

Jesús es más que capaz de salvar, y está más que dispuesto para perdonar. Él es más que 

suficiente para nuestra redención. ¡Qué Salvador tan maravilloso tenemos!

 

1. Dé gracias hoy porque Dios le dio vida en Cristo y perdonó todos sus pecados.

2. Ore para que el Espíritu Santo le libere de toda culpa y vergüenza por los pecados del 

pasado.

3. Pídale a Dios que le ayude a usar Su Palabra y la verdad del Evangelio para animar a 

los demás.

 

 



Día 13: 25 de Enero

“Ya que han resucitado con Cristo, busquen las cosas de arriba, donde 

está Cristo sentado a la derecha de Dios. Concentren su atención en las 

cosas de arriba, no en las de la tierra, pues ustedes han muerto y su vida 

está escondida con Cristo en Dios. Cuando Cristo, que es la vida de 

ustedes, se manifieste, entonces también ustedes serán manifestados 

con él en gloria.” - Colosenses 3:1–4

 

En Cristo, somos ciudadanos de otro reino, un reino mejor, un reino eterno. Nuestra esperanza 

no está en este mundo ni en las cosas de este mundo. Y nuestro llamado es buscar 

primeramente Su reino y Su justicia, confiando en que Él suplirá todas nuestras necesidades.

 

1. Pídale a Dios que le revele aquellas cosas del mundo que está amando por encima de 

Él. Ore para que Él le guíe a dar los pasos específicos que debe tomar para buscar 

primeramente Su reino.

2. Ore para que Él le ayude a llenar su mente y corazón con Su Palabra, mientras pone su 

mente y corazón en Jesús, y sus ojos en la eternidad.

3. Regocíjese en Dios porque Cristo viene por segunda vez, y estaremos con Él en gloria 

por siempre.

 

 



Día 14: 26 de Enero

“Por tanto, hagan morir todo lo que es propio de la naturaleza terrenal: 

inmoralidad sexual, impureza, bajas pasiones, malos deseos y avaricia, la 

cual es idolatría. Por estas cosas viene el castigo de Dios. Ustedes las 

practicaron en otro tiempo, cuando vivían en ellas. Pero ahora abandonen 

también todo esto: enojo, ira, malicia, calumnia y lenguaje obsceno. Dejen 

de mentirse unos a otros, ahora que se han quitado el ropaje de la vieja 

naturaleza con sus vicios y se han puesto el de la nueva naturaleza, que 

se va renovando en conocimiento a imagen de su Creador.” - Colosenses 

3:5–10

 

Debemos continuamente matar el pecado en Cristo o el pecado nos matará a nosotros. Jesús 

nos ofrece mucho más que los placeres pasajeros del pecado. Él nos llama al gozo pleno en Su 

presencia y a los placeres eternos a Su diestra.

 

1. Pídale a Dios que le hable claramente sobre cualquier área en su corazón en la que 

esté considerando pecar o en la que ya se encuentra pecando, y arrepiéntase delante de 

Él.

2. Pídale a Dios que le ayude a vivir una vida de arrepentimiento activo, haciendo morir 

en el poder de Su gracia, toda clase de pecado.

3. Ore para que por Su Espíritu Santo y Su Palabra, Dios renueve su mente y transforme 

su corazón y comportamiento.

 

 



Día 15: 27 de Enero

“Por lo tanto, como pueblo escogido de Dios, santo y amado, revístanse 

de afecto entrañable y de bondad, humildad, amabilidad y paciencia, de 

modo que se toleren unos a otros y se perdonen si alguno tiene queja 

contra otro. Así como el Señor los perdonó, perdonen también ustedes. 

Por encima de todo, vístanse de amor, que es el vínculo perfecto.” - 

Colosenses 3:12–14

 

Como hijos de Dios, somos elegidos y amados. ¡Cuán grande es Su amor y compasión por 

nosotros! Ahora, el llamado para nosotros es amarnos mutuamente, así como hemos sido 

amados en Cristo.

 

1. Pídale a Dios que le dé un corazón compasivo y bondadoso.

2. Ore para que, en Summit, seamos un pueblo que se soporta los unos a los otros y 

perdona continuamente.

3. Pídale al Espíritu Santo de Dios que le guíe a saber cómo puede “vestirse” activamente 

de amor y humildad. Ore para que Él erradique todo orgullo de su corazón.

 

 



Día 16: 28 de Enero

“Que gobierne en sus corazones la paz de Cristo, a la cual fueron 

llamados en un solo cuerpo. Y sean agradecidos. Que habite en ustedes 

la palabra de Cristo con toda su riqueza: instrúyanse y aconséjense unos 

a otros con toda sabiduría; canten salmos, himnos y canciones 

espirituales a Dios, con gratitud de corazón.” - Colosenses 3:15–16 

 

La paz de Cristo es rica y plena, suficiente para vencer todo temor y ansiedad. Jesús nos trae Su 

paz en el Evangelio, y cuando nuestros corazones están saturados de Él, lo que decimos y 

hacemos se convierte en un canal de bendición para los demás.

1. Ore para que la paz de Cristo gobierne su corazón y traiga unidad en sus relaciones, 

especialmente en Su cuerpo aquí en Summit.

2. Pídale a Dios que llene su mente y su corazón con la “Palabra de Cristo”, el Evangelio 

de Jesús.

3. Ore para que nuestras bocas se llenen de alabanza, acción de gracias y ánimo en el 

Evangelio, y el nombre de Jesús sea conocido hasta los confines de la tierra.

 

 



Día 17: 29 de Enero

“Esposas, sométanse a sus esposos, como conviene en el Señor. Esposos, 

amen a sus esposas y no sean duros con ellas. Hijos, obedezcan a sus 

padres en todo, porque esto agrada al Señor. Padres, no exasperen a sus 

hijos, no sea que se desanimen.” - Colosenses 3:18–21

 

Jesús, que es Dios y está por encima de todos, voluntariamente dio Su vida por nosotros. Y 

como hemos sido amados de esa manera, debemos manifestar esa misma humildad y amor en 

nuestras familias.

 

1. Ore para que nuestros matrimonios y familias sean una imagen del Evangelio, 

alimentadas por el amor que el Padre nos ha derramado en Cristo Jesús.

2. Pídale a Dios que proteja los matrimonios y traiga unidad a nuestros hogares, haciendo 

que rebosemos de amor los unos por los otros.

3. Ore para que los padres sean guiados por el Espíritu Santo a guiar y discipular a sus 

hijos. Ore para que los hijos honren y obedezcan a sus padres.

 

 



Día 18: 30 de Enero

“Hagan lo que hagan, trabajen de buena gana, como para el Señor y no 

como para nadie en este mundo, conscientes de que el Señor los 

recompensará con la herencia. Ustedes sirven a Cristo el Señor.” - 

Colosenses 3:23–24 

 

Porque Jesús es el Señor de señores, Él es digno de nuestras vidas y de nuestro trabajo. Le 

servimos a Él, quien prometió recompensar a aquellos que lo busquen fervientemente. Nuestro 

trabajo en Dios no es en vano.  

 

1. Agradezca a Dios por los dones, habilidades y oportunidades que le ha dado a usted (y 

a nuestra familia iglesia) para servirle.

2. Ore para que seamos diligentes y todo lo que hagamos, lo hagamos con amor para la 

gloria de nuestro Salvador.

3. Pídale a Dios que le dé un corazón de servidor, dispuesto a ir a donde Él le diga que 

vaya y hacer lo que Él le pida que haga.

 

 



Día 19: 31 de Enero

“Dedíquense a la oración: perseveren en ella con agradecimiento y, al 

mismo tiempo, intercedan por nosotros a fin de que Dios nos abra la 

puerta para proclamar la palabra, el misterio de Cristo por el cual estoy 

preso. Oren para que yo lo anuncie con claridad, como debo hacerlo.” - 

Colosenses 4:2–4

La oración es tanto un privilegio como una necesidad. Es esencial para nuestra perseverancia en 

la fe y para nuestro testimonio de la suficiencia de Cristo. El objetivo de nuestras oraciones es 

que la gloria de Jesús pueda ser conocida.

 

1. Pídale al Espíritu Santo que nos guíe a ser un pueblo que siempre ora y nunca 

desfallece.

2. Ore por los pastores, plantadores de iglesias y misioneros. Pídale a Dios que abra más 

puertas para que se predique el Evangelio.

3. Pídale a Dios que le muestre a dónde quiere llevarle a testificar acerca de Cristo, y ore 

para que le ayude a ser claro y valiente.

 

 



Día 20: 1 de Febrero

“Vivan sabiamente con los que no creen en Cristo, aprovechando al 

máximo cada momento oportuno. Que su conversación sea siempre 

amena y de buen gusto. Así sabrán cómo responder a cada uno.” - 

Colosenses 4:5–6

 

Estamos rodeados de muchas personas que están fuera del amor de Dios. Necesitamos 

sabiduría para saber cómo relacionarnos con ellos y hablarles de maneras que demuestren el 

amor de Dios por ellos.

 

1. Ore para que Dios abra sus ojos para ver a aquellos a su alrededor que aún no están 

en Cristo.

2. Pídale a Dios que le ayude a evaluar su horario y sus actividades para hacer margen y 

vivir en misión, y así compartir de Cristo.

3. Ore para que Dios le prepare para hablar claramente sobre el Evangelio con gracia y 

verdad.

 

 



Día 21: 2 de Febrero

“Les manda saludos Epafras, que es uno de ustedes. Este siervo de Cristo 

Jesús está siempre luchando en oración por ustedes, para que con 

madurez se mantengan firmes cumpliendo en todo la voluntad de Dios. A 

mí me consta que él se preocupa mucho por ustedes y por los que están 

en Laodicea y en Hierápolis.” - Colosenses 4:12–13

 

La oración es una herramienta poderosa que Dios nos ha dado para el avance de Su reino. 

Agradézcale hoy a Él que escucha y responde a nuestras oraciones de múltiples maneras, 

incluso, más allá de lo que podríamos imaginar.

 

1. Pídale a Dios que levante a muchos más en nuestra iglesia que sean fieles para pelear 

en oración por cada bendición de Dios, en Cristo Jesús. ¿Dios le está llamando a ser uno 

de esos intercesores en oración?

2. Ore por sus hermanos y hermanas, por nombres, para que por Su Espíritu Santo “con 

madurez se mantengan firmes cumpliendo en todo la voluntad de Dios”.

3. Pídale a Dios que nos dé a todos una mente y un corazón para trabajar duro por el 

bien de Su reino, y ore para que seamos diligentes en responder a Su llamado.



¿Qué sigue después de los 21 Días de Ayuno y Oración?

Ahora que hemos completado estas tres semanas de ayuno y oración, ¿qué sigue? Lo que 

sabemos con certeza es que nuestra necesidad de que Dios se revele y nos hable no ha 

disminuido. No podemos continuar sin que Él nos guarde, nos provea y obre a nuestro favor. 

Queremos seguir buscando Su rostro con mayor determinación.

¿Qué debemos hacer con la oración? 

Si estableció un nuevo hábito de oración, queremos animarlo a que continúe haciendo de la 

oración una parte de su vida diaria. Y si estos 21 días le resultaron difíciles, no se rinda ahora. 

Insista y trabaje duro para disciplinarse a sí mismo en buscar a Dios en oración.

¿Y qué con el ayuno? 

Puede continuar buscando a Dios alejándose de las distracciones y los placeres temporales para 

encontrar satisfacción en Él. Continuaremos llamándole a ayunar, estableciendo días regulares 

de ayuno y oración. Ayunar es una parte importante de las disciplinas espirituales que nos 

impulsan a confiar en Dios. Hemos escuchado de un sinnúmero de personas que planean 

continuar ayunando de diferentes formas debido a que han conocido más a Dios a través de 

este ayuno.

Familia iglesia, ¡qué alegría fue ayunar y orar juntos durante estos 21 días! Estamos seguros de 

que mientras permanezcamos en Dios, Él seguirá obrando en nosotros y a través de nosotros 

para Su gloria.






